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蘭道夫鄧恩，總裁

學習更多關於上帝及其旨意的知識。學生無需參加該學院即可獲得證書。

詞語和短語的意思會隨著時間而改變。此外，多個希臘字可以翻譯成一個字。

願上帝引導你研讀祂的聖言�聖經。

從原始語言到現代用法，字詞和片語的意思。

例如聖經註釋；以及傳道者、牧師、神父和拉比的教導。

這可能會扭曲原意。

筆者或編者的觀點。這些觀點常常會出現在音訊、視訊和印刷課程中，以及

學習生字或片語的意思。謹慎對待字典中的定義，因為字典提供的可能是⋯

其他來源。國際聖經知識研究所（IBKI）課程中呈現的「評註」是

BibleWay  Publishing是一家非營利聖經事工機構。其主要業務為網站和電子書。

總統聲明

國際聖經知識學院（IBKI）的目標是讓所有對聖經有興趣的人都能學習聖經課程。

文憑課程。這些課程可以透過Zoom線上學習或在教室學習，也可以下載到電子設備上學習，或透過電子郵件發送。

我們建議您研讀聖經，以確定這些課程或任何其他來源所述內容的準確性。

印刷品，或供個人、團體或教會用於福音傳播事工。  IBKI並非認證機構。

可以免費分享，但不得出售、修改或收取書籍或課程費用。

你應該始終核實所有這些評論、觀點和教義，因為尋求真相是你的責任。

明白並遵行神的旨意。

要檢驗任何教義的真偽，可以閱讀不同的聖經譯本，並查閱聖經字典和詞彙表。

IBKI  允許出於非商業目的下載和複製其全部課程內容。

網址：  thebiblewayonline.com/IBKI‑English.html

聖經之路出版社

聯絡我們：  info.IBKI.english@gmail.com
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你覺得雙腿快要支撐不住，肺部快要爆炸，但你知道跑步的意義遠不止於此。它是為了完成一件更有意義的事。

這堂課並非教你如何擺脫痛苦。除了死亡，沒有任何東西能做到這一點。它的目的是幫助我們理解痛苦。一旦我們了解痛苦背後的意
義，就更容易應對它了。

人生的一大事實就是，我們都會面臨問題，都會感受到痛苦。只要活著，痛苦就無法避免。你會經歷身體上的、情緒上的和精神上的
痛苦。而這個世界也灌輸了我們各式各樣的迷思，告訴我們該如何面對這些痛苦。

這堂課是關於疼痛的迷思。我們這個社會對疼痛非常敏感。到處都是止痛藥的廣告。科技的發展讓我們從阿斯匹靈到泰諾，再到布洛
芬、萘普生，現在市面上的止痛藥五花八門，我都不知道還有什麼了。覺得全世界的人都頭痛，不是嗎？

這個世界基本上認為痛苦是件可怕的事，是你能經歷的最糟糕的事情。所以，避免就盡量避免，不要面對問題。這個世界會讓你相
信兩大迷思：(a)  忽略它，它會自行消失；(b)  逃避它，喝點酒，吃點藥，或用其他東西麻痺自己。所有這些誤解在短期內都有其吸
引力，但從長遠來看，它們往往會帶來巨大的痛苦。

疼痛就像汽車儀錶板上的警示燈。當警示燈亮起時，表示出了問題。你可以選擇視而不見，拿起錘子砸碎它；也可以選擇置之不
理。但事實上，如果你夠明智，你會去找出問題的根源（或疼痛的根源）並加以解決。因此，人們常誤以為應該逃避疼痛、忽視疼痛、
尋找逃避之法。但真相是，疼痛是上帝用來為我帶來福祉的工具。問題在於，我們往往不理解疼痛，也意識不到它最終能為我們的生
活帶來哪些好處。

曾經是運動員的各位一定還記得，無論你們從事什麼運動，都需要進行沒完沒了的訓練。你們會有體能訓練時間，排隊進行衝刺
跑。

著名心理學家斯科特·派克曾說：「由於害怕痛苦，我們幾乎所有人都會在某種程度上試圖逃避問題。我們拖延，希望問題會
自行消失。我們忽視問題，假裝它們不存在。我們試圖擺脫問題，而不是忍受痛苦。」他總結道：「這種逃避問題及其帶來的情
感痛苦的傾向，是人類精神疾病的主要根源。」你聽到了嗎？  「逃避問題及其帶來的痛苦的傾向，是人類精神疾病的主要根
源。」他說得對，事實上，上帝並不希望你忽視你的痛苦。他不希望你逃避痛苦。上帝希望你找到痛苦的根源，然後追根溯源，才能
獲得真正的解脫。

關於疼痛的誤解
上帝關於痛苦的原則

Machine Translated by Google



亞里斯多德正確地指出，有些事情人類只能透過痛苦才能學到。
上帝是否曾在你痛苦的時候向你呼喊過？

他利用我的痛苦來激勵我行動。有些人害怕去看牙醫，只有比恐懼更劇烈的疼痛才能讓他們鼓起勇氣去。痛苦可以成為強大的動力。
我喜歡一位智者說過的一句話：「我們不會在看到光明時改變，而是在感受到烈火時改變。」  那時我們才會受到激勵去做出改
變。酗酒者、吸毒者和藥物依賴者很少會在徹底崩潰之前尋求幫助。所謂徹底崩潰，是指他們在身體、情緒和精神上承受了足
夠的痛苦，以至於這種痛苦超過了他們對毒品的渴望。他們會說：「我無法再這樣下去了。」  只有這樣才能讓他們改變。

上帝利用我們的痛苦來：

1.  激勵我。

2.  塑造我。

痛苦會像塑造黏土一樣塑造我，使我成為我需要成為的人。大衛說：「我受苦是有益的，為要使我學習你的律例。」（詩篇119:71）
大衛說，痛苦是一種教導的工具。它使我們變得柔順。上帝使用痛苦不只是為了激勵我，讓我從零開始；祂更用痛苦來塑造我，教
導我。這就像馬嘴裡的嚼子。你是騎馬的嗎？或是在農場裡養過馬或騾子嗎？你把嚼子套在馬嘴裡，就算最輕微的拉扯都會讓馬感
到疼痛。這會讓馬朝某個方向走去。上帝使用痛苦的方式也是如此。有人說，上帝在我們快樂時輕聲細語，但在我們痛苦時，祂會大
聲呼喊。

在《聖經》中，浪子的比喻就是一個經典的例子。浪子去找父親，說：「我要我應得的一切，而且要馬上拿到。」然後他拿著錢去了
遙遠的地方，揮霍一空。聖經說他出去找工作，找到一份餵豬的工作。對一個猶太男孩來說，餵豬是件丟臉丟大的事，但他實在太餓了，
恨不得把豬趕過來，和它們一起吃。飢餓的煎熬激勵了他。

上帝是否曾經透過痛苦讓你注意到祂？我認識一些工作狂。上帝曾經透過胃潰瘍、心絞痛讓他們注意到祂。我也認識一些工作狂，
上帝曾經透過情感上的痛苦讓他們注意到他，例如他們的配偶對他們說：“我再也忍受不了了。”

有些人財務狀況過度緊張，負債累累，抵押了所有資產，患上了嚴重的「慾望症」。你知道結果會怎樣嗎？

馬克吐溫用他那樸實無華的方式說過：「貓要是坐過一次熱爐子，以後就再也不敢坐熱爐子了。」  當然，它也不會坐冷爐子。但重點
是，被燙傷之後，他學會了喜歡那隻貓。有些事，只有被燙傷才能明白。

他們吃了虧。如果他們還有一絲常識，就會從那次痛苦中學到教訓。你肯定不希望痛苦成為你全部教育的唯一或主要來源。你會⋯
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你或許會說：「我是一個正直的人。」但當痛苦來臨時，你會發現自己是堅守真理，還是屈服於痛苦。你或許會宣稱：「我信仰基

督。」但當痛苦來臨時，你會奔向你最堅定的信仰。真正的問題是：痛苦揭示了你怎樣的人生？當你身處困境時，你會展現出怎樣

的一面？你是見風使舵的信徒，還是始終如一的信徒？

說實話，我們都會給人留下印象，不是嗎？當然，你也會。我們會給人具體的印象。

它幫助我們看清自己的心。例如，當我感到痛苦時，我的反應可以衡量我的信仰。我對痛苦的反應可以衡量我的奉獻。

如果真是那樣，你的生活將會極其痛苦。但人生中一些最深刻的領悟，只有經歷痛苦才能獲得。這些教訓的存在，是因為上帝

愛你。他會激勵你，塑造你。

3.  來衡量我。

我們梳頭，我們刷牙。女士們，你們還要化妝。我們努力展現自己的社交形象。我們面帶微笑，與人愉快地交談。但如果你得了流
感，在家待三天，看看這些事情對你來說還有多重要。你拖著疲憊的身體走進浴室，看著鏡子裡的自己，頂著一頭亂發，狼狽不堪，卻毫

不在乎。病痛已經徹底剝奪了你的形象。

這不僅適用於身體層面，也適用於情感上的痛苦。人們常常起床、穿戴整⿑去上班，他們豎起偽裝，但在偽裝之下，卻隱藏著個人問題、

人際關係問題，或是罪惡開始侵蝕他們的生活。罪惡不再只是站穩腳跟，而是牢牢地控制他們的內心。隨著痛苦的加劇，遲早有一

天，在別人面前，這些偽裝會崩塌。遲早有一天，這個人會崩潰，徹底垮掉。偽裝消失了，雖然這聽起來令人不快，但上帝說這並非壞

事，因為你應該更專注於你的品格而非形象。痛苦考驗著品格。

我的成熟度體現在我如何面對痛苦。我的耐心也體現在我如何面對痛苦。你的問題以及它們所帶來的痛苦，是了解你內在世界的

最佳方式之一。痛苦之所以是衡量你內心世界的最佳晴雨表之一，是因為當你身處痛苦之中時，你根本無法保持任何形象。

只要一切順利，以色列人就安然無恙；但當苦難來臨時，他們便屈服了。這就是他們為何在曠野漂流四十年，而未能進入應許之地

的原因。上帝說：“你們要記住，耶和華你們的上帝怎樣領你們到曠野去，這四十年是要磨煉你們，試驗你們，要知道你們心裡怎

樣。”
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你或許會怨恨它，抗拒它，甚至詛咒它，但這都是因為上帝愛你。

它們在提醒我們。我們應該去做個檢查。疼痛是一種保護我們的監測機制。

4.  監視我。

「你們願不願意遵守祂的誡命呢？」（申命記  8:2）當他們穿過分開的紅海，目睹埃及人戰敗之後，他們便因乾渴而開始抱怨。
這乾渴的痛苦考驗著他們的心。神知道他們還沒準備好順服祂的誡命，也沒有準備好承擔一份需要經歷痛苦才能完成的承諾。在
我的痛苦中，神也在考驗我。

上帝會利用我的痛苦來約束我，為我設定界限，確保我不會偏離正道太遠。例如，發燒是身體在告訴你可能某處感染了。喉嚨痛則表示
有更深層的問題。但如果你從未出現過這些症狀，那麼這些問題可能已經惡化，甚至危及生命。上帝利用痛苦來監督我們，也讓我們
能夠自我監督。

兩千年前，牧羊人如果發現羊或羔羊過於好鬥或桀駿不馴，就會打斷它們的腿。如今他們仍然這樣做。打斷腿後，他們會給羊打上夾
板。那隻小羊幾乎動彈不得，只能勉強挪動幾步。我知道這聽起來很殘忍，但他們這樣做是為了保護它們。

有時候，上帝會在你的生命中設置一道屏障，防止你離羊群太遠。

這方面的一個實際應用是痛苦的情緒。這些痛苦的情緒在告訴你，有些事情出了問題。當我長時間感到沮喪、怨恨且無法釋懷、敵意
日益加深、極度恐懼，或者變得冷漠麻木，甚至說「一切都無所謂」時，這些痛苦的情緒都在告訴我，出了問題。它們就像是我們的晴雨
表。

最後，他的兄弟們下來尋找食物，約瑟向他們表明了自己的身份，全家人都下來了。但在《創世記》的結尾，約瑟的父親雅各過世後，他
所有的兄弟都擔心約瑟會報復他們。他要復仇。

你還記得約瑟的故事嗎？那是一個充滿痛苦的故事。他被兄弟們出賣，賣為奴隸。他來到一個陌生的地方，那裡的人們、語言和習俗都
與他格格不入。他淪為奴隸，寄居在一個男人家裡，但他為人正直忠誠。在那裡，他被主人的妻子誣告，投入監獄，從此被遺忘。多
年後，他重獲自由，憑藉上帝的奇妙眷顧，他成為了埃及的二把手。但即便如此，痛苦依然縈繞在他心頭。被家人拋棄的痛
苦，持續了約二十年之久。

Machine Translated by Google



他說，所有的堅持和所有的問題都共同作用，讓你變得成熟完整。痛苦是成長的代價！我們從小就聽
過這句話，雖然老生常談，但確實如此。

約瑟過世後，我們得知他有兩個兒子。一個名叫瑪拿西，另一個名叫以法蓮。我不知道你怎麼想，但我很
喜歡名字的意思。瑪拿西的意思是“他使我忘記”，以法蓮的意思是“多產的”或“成功的”。

他們可能在你小時候傷害過你，現在也可能正在傷害你，無論是身體上、情緒上或其他方面，這讓你很痛
苦。但我要告訴你一個好消息：上帝對你說，我有一個計劃，我的旨意遠比這更偉大。他們或許想傷害你，但
別擔心，我是你的上帝，我會為你安排好一切，讓你受益。

約瑟說：「你們的意思是要害我，但神的意思原是好的。」你們的意思是要害我，但沒關係，神的意思是要成
就好事。神一直在關注約瑟的一生。祂一直在看著他。神利用約瑟生命中的痛苦來激勵他、塑造他，並衡
量他是否具備成就偉大的潛質。

你生活中總會遇到一些想要傷害你的人。我們每個人都會遇到這樣的人。他們可能⋯

5.  讓我成熟。

約瑟給他的兩個兒子取名，因為他意識到，在他所經歷的一切痛苦中，上帝一直在默默地引導他，為他成
就偉業做準備。他說：「上帝讓我忘記了那些痛苦，如今祂又使我成功，使我碩果累累。」朋友們，上帝
也會利用你們所感受到的痛苦來引導你們走向偉大。但你們必須允許他這樣做。

在春夏陽光明媚、萬事如意、生活美好的美好日子裡，人們當然可以在精神和情感上成長。順境中固然可以
成長，但在靈魂的低潮時期，成長會更加深刻。低谷中的成長遠勝於高峰。這就是人性的本質。

耶穌的兄弟說：「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知道你們的信心經過試驗，就
生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。」（雅各書  1:2‑3）

有人說：「我從這場金融危機中學到的東西，比我以往任何方式都多。」談到失去摯愛之人，有人說：「經
歷這一切之前，我不知道如何信靠上帝，而現在我明白了。」這些話都很有道理，因為恩典的確在寒冬中
生長得最為茂盛。那時，上帝會使你成熟。

多年來，無數經歷過低谷的人們告訴我：“過去一年失業的經歷讓我學到的東西比之前任何時候都多。”
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真的

你只有擁有耶穌基督之後，才會真正明白耶穌基督是你的一切所需。

沒錯，不經歷痛苦就沒有收穫。與世俗的觀念相反，通往美好人生並沒有五個簡單的步驟。

_____

_____ _____

_____

2.  上帝會利用痛苦來為人的生活帶來益處嗎？

4.  痛苦是一種教育工具，因為它能促使人改變。

1.  你可以忽略大多數問題，它們會自行消失。

真的

我們想要的，是成熟、情緒穩定、成就感和滿足感、幸福和智慧。這是我們所有人都想要的，但我們不想付出代價。代價就是
各種各樣的痛苦。沒有捷徑可走。

問題：

最讓你沮喪的事，正是上帝用來塑造你的事。使徒保羅說：「我肉體上有一根刺，我三次尋求主，說：『主啊，求你把這根刺
從我身上挪去。』」（哥林多後書  12:7‑10）我們不知道那根刺是什麼，我很高興我們不知道，因為我們能感同身受。但我知道
刺的一點：它會帶來疼痛。我身上的每一根刺都讓我感到疼痛。它帶來痛苦。保羅雖然非常渴望擺脫刺的痛苦，但在上帝拒絕
挪去這根刺之後，他總結說：“我因此才明白，我多麼需要耶穌基督的同在。”

5.  疼痛能衡量人的內在嗎？

錯誤的

_____

錯誤的

6.  痛苦的情緒是否在告訴你，有些事情已經失控了？

錯誤的

_____

事實是，我們生活在一個想要得到產品卻不願意付出代價的時代。

_____

_____

真的

_____

真的

_____

3.  痛苦會激勵一些人採取行動
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真的

錯誤的

真的 _____

錯誤的

錯誤的

_____
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地球末日
基督之後的時期

國際聖經知識研究所的網站thebiblewayonline.com  上有其他語言的連結。

真正的男人是敬畏上帝的人

基督的第一原則

來自書信的訊息

這一切是怎麼發生的？

關於寬恕的迷思

計劃贖回

關於神的神話 關於痛苦的迷思：身
體、靈魂、精神－當你死後它們會去哪裡？

創世記之前的創造

靈奶

上帝的重建過程
有史以來最偉大的問題

希伯來書

在基督裡彼此扶持而活
活出精彩人生

自由生活

婚姻與離婚神的安息日

基督��上帝的奧秘 在基督裡聯合

苦難的神話

神之人

聖靈

基督在世的時間

王國中的僕人

耶穌基督的啟示；聖經的沉默；公元

100年至1500年的教導與實踐；改
革還是復興；聖經的編纂與翻譯；當今教會的實踐－聖經還是傳
統？

影子、預表和預言

一個非人手所造的王國

從死亡經十字架到生命

拿撒勒的耶穌

國際聖經知識學院

第六課－成為聖經學者

從生到死��凡人

課程一－上帝的信息

蘭道夫鄧恩，總裁  ‑  羅伯托聖地亞哥，院長thebiblewayonline.com

課程  4  ‑  在基督裡成長

福音書的信息

課程二��順服基督

基督的生平

是時候做決定了。

第五課－在基督裡成長

課程三－在基督裡的新生命

聖經學者研究

基督之前的時代

聖經概要

要用心靈和誠實敬拜神。

受洗歸入基督

從十字架中汲取的教訓

現在和永遠的承諾

寡婦和其他有需要的人 丹尼爾

生命的美好箴言

聖經概要

耶穌家譜�圖表

類型與隱喻
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